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Psychotherapeutische Gruppe zur Starkung q /
von Wohlbefinden, innerer Balance }/}
und neuer Kraft

Fiihlen Sie sich haufig erschopft, angespannt oder sténdig
fiir andere da? Vielleicht wiinschen Sie sich einen Ort, an
dem Sie zur Ruhe kommen, neue Kraft schépfen und sich
selbst wieder mehr Aufmerksamkeit schenken kénnen.

In dieser Gruppe nehmen wir uns bewusst Zeit fiir das,
was im Alltag oft zu kurz kommt: Sie selbst.

In einer wertschatzenden und geschiitzten Atmosphére
erhalten Sie psychologisch fundierte Impulse, lernen
alltagstaugliche Ubungen kennen und erleben den
Austausch mit Menschen, die dhnliche Herausforderungen
kennen.
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&B Praktische Ubungen zur Entspannung
und Stressbewa[tlgung TERMINE 0 ORT
/Qgg Achtsamkeit und Se[bstfursorge MemERs T SIE 00 S Arztezentrum ZAM
im Alltag starken @ 05.10.2026 1. Stock
= e Fagslung 1a, 6071 Aldrans
Eigene Ressourcen entdecken und @ 19.10.2026
neue Kraftquellen entwickeln & 09.11.2026 e KOSTEN
@ Wertvoller Austausch in & 23.11.2026 50 € pro Termin
einer kleinen Gruppe Kostenzuschuss durch die
& 07.12.2026 Krankenkasse ist - je nach
Mehr Gelassenheit, Selbstmitgefiihl Voraussetzungen - méglich.
@ und innere Balance

Fnmeldung N
Die Teilnehmerzahl ist bewusst klein gehalten, :

um einen vertrauensvollen und personlichen
Rahmen zu erméglichen.

Anmeldung bis 25.09.2026
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Klinische- und Klinische- und
Gesundheitspsychologin Gesundheitspsychologin o |
Psychotherapeutin Psychotherapeutin in Ausbildung @ gruppentherapie.zam@gmail.com

unter Supervision



